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KARATE stile "Shotokan" Sala "D"e “C" dal 1 Settembre al 30 Giugno 2010
MAESTRO: Riccardo FERRETTI c¢n V dan
ISTRUTTORE: Giovanni ROTONDO cn IIT dan, Antonello AVERSANO cn IIT dan

Corso per BAMBINI/E dai 6 anni ai 12 anni: MARTEDI & VENERDI dalle 17.00 alle 18.30 Sala “C"
Corso per RAGAZZI/E dai 13 anni ai 18 anni: MARTEDI & VENERDI dalle 18.30 alle 19.30 Sala "D"
Corso ADULTI Maschile /Femminile: MARTEDI sala "D" & VENERDI sala "C" dalle 19.30 alle 21.00

MERCOLEDT dalle 19.30 alle 21.30 KARATE FREE KOMBAT Sala "D"

KUNG FU stile: LAN SHOU MEN PAT di derivazione Shaolin _dal 2 Ottobre al 30 Giugno 2010
MAESTRO: Li Rong Wei ISTRUTTORE: Fabio Sollazzo

Corso per BAMBINI/E MERCOLEDT & VENERDI dalle 17.30 alle 18.30 Sala "D"

Corso ADULTI Maschile/Femminile: LUNEDI & MERCOLEDI dalle 20.30 alle 22.00 Sala "B"
AIKIDO dal 3 Settembre al 30 Giugno 2010
MAESTRO: Marco D'Amico IITI dan

Corso per BAMBINI dai 6 anni: LUNEDI & GIOVEDI dalle 17.00 alle 18.00 Sala “D”

Corso per RAGAZZI & ADULTI: LUNEDI & GIOVEDT dalle 18.00 alle 20.00 Sala "D*
CAPOEIRA Scuola Sul da Bahia dal 8 Settembre al 30 Giugno 2010
MAESTRO: Ronald Almeida dos Santos

Corso Adulti Maschile/Femminile: MARTEDI & GIOVEDI dalle 19.30 alle 21.00 Sala “C"
DIFESA PERSONALE dal 2 Ottobre al 30 Giugno 2010
MAESTRO: Cristiano Sabba

Corso per RAGAZZT & ADULTT : MARTEDI & GIOVEDI dalle 20.00 alle 21.00 Sala "D"

MUAY THATI  Stile: Muay Boran dal 5 Ottobre al 30 Giugno 2010

MAESTRO: Stefano Fodera 10° khan

Corso Adulti Maschile/Femminile: LUNEDI & MERCOLEDI dalle 20.00 alle 21.30 Sala “C"



