
      Via del fosso di Dragoncello, 201 
      Nuova Palocco – 00124 Roma 
      Tel./fax. 06.52.31.07.37 / 38 / 39  www.eschilo.com 
          

Arti Marziali 2009/2010 
 

 
 

KARATE  Stile “Shotokan”    Sala “D”e “C”   dal 1 Settembre al 30 Giugno 2010  
MAESTRO: Riccardo FERRETTI   cn V dan 
ISTRUTTORE: Giovanni ROTONDO cn III dan,  Antonello AVERSANO cn III dan 
 
Corso per BAMBINI/E dai 6 anni ai 12 anni:  MARTEDI  &  VENERDI     dalle 17.00 alle 18.30 Sala “C” 
 
Corso per RAGAZZI/E dai 13 anni ai 18 anni: MARTEDI  &  VENERDI     dalle 18.30 alle 19.30 Sala “D” 
 
Corso ADULTI Maschile /Femminile:   MARTEDI sala “D” & VENERDI sala “C” dalle 19.30 alle 21.00 
      MERCOLEDI dalle 19.30 alle 21.30 KARATE FREE KOMBAT Sala “D” 
 
 

KUNG FU Stile: LAN SHOU MEN PAI di derivazione Shaolin  dal 2 Ottobre al 30 Giugno 2010 
MAESTRO: Li Rong Wei ISTRUTTORE: Fabio Sollazzo    
 
Corso per BAMBINI/E   MERCOLEDI & VENERDI dalle 17.30 alle 18.30 Sala “D” 
 
Corso ADULTI Maschile/Femminile:  LUNEDI & MERCOLEDI  dalle 20.30 alle 22.00 Sala “B” 
 
AIKIDO                          dal 3 Settembre al 30 Giugno 2010  
MAESTRO: Marco D’Amico III dan 
 
Corso per BAMBINI dai 6 anni:   LUNEDI & GIOVEDI dalle 17.00 alle 18.00 Sala “D” 
 
  
Corso per RAGAZZI & ADULTI:   LUNEDI & GIOVEDI dalle 18.00 alle 20.00 Sala “D” 
 
 

CAPOEIRA   Scuola Sul da Bahia                      dal 8 Settembre al 30 Giugno 2010  
MAESTRO: Ronald Almeida dos Santos 
  
Corso Adulti Maschile/Femminile:  MARTEDI & GIOVEDI  dalle 19.30 alle 21.00 Sala “C” 
 
DIFESA PERSONALE                     dal 2 Ottobre al 30 Giugno 2010  
MAESTRO: Cristiano Sabba 
 
Corso per RAGAZZI & ADULTI :  MARTEDI & GIOVEDI dalle 20.00  alle 21.00 Sala “D” 
 
MUAY THAI Stile: Muay Boran    dal 5 Ottobre al 30 Giugno 2010 
MAESTRO: Stefano Foderà 10° khan 
 
Corso Adulti Maschile/Femminile:  LUNEDI & MERCOLEDI dalle 20.00 alle 21.30 Sala “C” 

 


