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www.artinballo.net

METODO IYENGAR

LO YOGA FISICO
CHE DONA ELASTICITA’
E CONTRASTA L'INVECCHIAMENTO

DAL 5 OTTOBRE 2009 AL 15 LUGLIO 2010

Lunedi & Giovedi: 9:30/11:00 intermedio
11:00/12:30 principianti

Sabato: 10:30/12:00 tutti i livelli

Martedi & Venerdi: 17:00/18:00 bambini
wa, dai 7 ai 12 anni
. ST 18:00/19:30 intermedio
19:30/21:00 principianti
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Insegnanti: Brunella De Biase & Cristina De Paola“
Tassa iscrizione: € 40,00

Quota Mensile: 2 volte a settimana € 70,00
1 volta a settimana € 55,00
Tesserino 10 lezioni € 130,00 ( da utilizzare in 3 mesi)

Ingresso singolo € 15,00



